
Leitliniengerechte 
Medikamententherapie 
bei Epilepsie
Klassische, anfallssupprimierende 
Medikamente
Samstag, 7. November 2026 | 11:00 – 13:00 Uhr

die Online-Fortbildungsreihe zu Epilepsie

Fachvorträge und Patient:innenperspektiven
Online via Zoom, kostenfrei, CME-Punkte beantragt
Moderation: Milka Loff Fernandes

Anmeldung unter

sudep.de

FOLGE 4



11:00 – 11:05

11:05 – 11:15

11:15 – 11:40

11:40 – 12:05

12:05 – 12:30

12:30 – 13:00

Begrüßung 

Mehr als nur ‘ne Pille 
schlucken

Das passende Medikament 
finden – Grundlagen, 
Therapieziele und leitlinien-
gerechte Auswahl

Medikamentöse Epilepsie-
therapie im Kindes- und 
Jugendalter: alters-, syn-
drom und situationsgerecht 
behandeln

Leitliniengerechte  
Medikamententherapie im 
Erwachsenenalter –  
Lebensphasen und Lang-
zeittherapie

Diskussion

Milka Loff Fernandes

Peggy Bahl-Christ
Patientin
 

PD Dr. med. Thomas Bast,
Chefarzt der Epilepsieklinik 

für Kinder und Jugendliche, 

Diakonie Kork

Prof. Dr. Alexandra Klotz, 
Direktorin Neuropädiatrie & SPZ, 

Universitätsklinikum Bonn

Dr. Matthias Lindenau,
Facharzt für Neurologie & Psy-

chiatrie, Neurologie Neuer Wall, 

Hamburg

Mit allen Vortragenden

Uhrzeit Programmpunkt Vortragende

VORTRÄGE UND PANELDISKUSSION

Leitliniengerechte 
Medikamententherapie 
bei Epilepsie

FOLGE 4



Präzisionstherapien 
bei Epilepsie
von der genauen Diagnose zur gezielten Behandlung
Samstag, 28. November 2026 | 11:00 – 13:15 Uhr

Präzisionstherapien zielen nicht nur darauf ab, Anfälle 
als Symptome einer Epilepsie zu unterdrücken. Im Mit-
telpunkt steht stattdessen eine gezielte Behandlung der 
zugrundeliegenden Erkrankung. Diese Folge widmet sich 
den verschiedenen präzisionsmedizinischen Ansätzen, 
der dafür erforderlichen Diagnostik und dem Zugang zu 
diesen Versorgungswegen.

Für wen ist diese Fortbildung?
Für Menschen mit Epilepsie, Angehörige, Ärzt:innen, 
medizinische Fachkräfte und alle, die Epilepsien besser 
verstehen möchten.

Leitliniengerechte 
Medikamententherapie 
bei Epilepsie
klassische, anfallssupprimierende Therapie
Samstag, 7. November 2026 | 11:00 – 13:00 Uhr

Anfallssupprimierende Medikamente sind eine zentrale 
Säule der Epilepsiebehandlung. Doch welches Medika-
ment passt zu welcher Epilepsieform und welcher Per-
son? Unsere Referent:innen erläutern Wirkprinzipien, die 
leitliniengerechte Auswahl und gehen auf Therapieziele, 
Nebenwirkungen, Wechselwirkungen sowie Besonderhei-
ten bei Kinderwunsch, Schwangerschaft und Stillzeit ein. 
Weitere Themen sind die langfristige Therapiebegleitung, 
Pharmakoresistenz und die Frage, wann weitere Behand-
lungsmöglichkeiten geprüft werden sollten.
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Präzisionstherapien 
bei Epilepsie 
von der genauen Diagnose zur 
gezielten Behandlung
Samstag, 28. November 2026 | 11:00 – 13:15 Uhr

die Online-Fortbildungsreihe zu Epilepsie

Fachvorträge und Patient:innenperspektiven
Online via Zoom, kostenfrei, CME-Punkte beantragt
Moderation: Milka Loff Fernandes

Anmeldung unter

sudep.de

FOLGE 5



11:00 – 11:05

11:05 – 11:15

11:15 – 11:40

11:40 – 12:05

12:05 – 12:15

12:15 – 12:40

12:40 – 13:15

Begrüßung 

Wie die richtige Diagnose 
das Leben meines Kindes 
gerettet hat

Von genetischen Befunden 
zu neuen Therapieansätzen

Monogene Ursachen bei 
Epilepsien – diagnostische 
Möglichkeiten und thera-
peutische Konsequenzen

Was heute unmöglich  
erscheint, kann morgen 
Therapie sein

Personalisierte Epilepsie-
therapie im Erwachsenen-
alter – individuelle Faktoren 
und Therapieziele

Diskussion

Milka Loff Fernandes

Kristina von Keyserling
Journalistin und Patienten-

mutter
 

Prof. Dr. Angela Kaindl,
Direktorin der Klinik für Pädia-

trie & SPZ, Charité – Universi-

tätsmedizin Berlin

Dr. Ilona Krey-Grauert, 
Chefärztin und komm. Leitung 

der Krankenversorgung am 

Institut für Humangenetik,  

Universitätsklinikum Halle 

Dr. Alice Röttger,
Government & Public Affairs 

Spezialistin und Patienten-

mutter

Dr. Thomas Mayer, 
MZEB des Epilepsiezentrums 

Kleinwachau und Leitung 

Epileptologie, Universitäts-

klinikum Leipzig

Mit allen Vortragenden

Uhrzeit Programmpunkt Vortragende

VORTRÄGE UND PANELDISKUSSION

Präzisionstherapien 
bei Epilepsie

FOLGE 5



Kostenfreie Online-Fortbildung

sudep.de
Anmeldung und 

weitere Informationen

explainEpilepsy wird unterstützt von

Wissenschaftliche Begleitung:

Prof. Dr. med. Angela M.Kaindl
Prof. Dr. med. Rainer Surges

Oskar Killinger Stiftung gemeinnützige UG
Am Sandtorkai 48, 20457 Hamburg
Spendenkonto: Sparkasse Holstein
IBAN: DE27 2135 2240 0179 2254 04
BIC: NOLADE21HO

Alle Folgen
 auf YouTube

KONTAKT UND ANMELDUNG


